
令和２年度　中播地区中学校種目別大会　陸上競技の部　要項

1． 趣　　旨 新型コロナウィルス感染拡大による長期休業、県からの大会自粛要請等に
より、３年生にとって集大成となる中播地区中学校総合体育大会を中止す
ることとした。このことから最終学年となる３年生が部活動の成果を発揮
することができるよう、教育的配慮として代替となる大会を開催する。

2． 主　　催 中播地区中学校体育連盟　兵庫陸上競技協会
姫路市教育委員会、福崎町教育委員会、市川町教育委員会、神河町教育委員会

3． 日　　時 令和２年８月１日(土)～２日(日)
１日 開始式(放送にて）８時４０分、競技開始９時３０分
２日 競技開始９時１５分

4． 会　　場 ウィンク陸上競技場　　　競技場コード：２８２０４０
〒670-0976　姫路市中地377　℡　079（293）8571

5． 種　　目 男女合計３４種目（下線部の種目は１日目に実施予定）

男子  １９種目 １年生 100ⅿ 1500ⅿ

２年生 100ⅿ

３年生 100ⅿ

１・２年生共通    低学年４×100ⅿR （２・１・１・２年の順）

全学年共通    200ⅿ  400ⅿ  800ⅿ  1500ⅿ  3000ⅿ  110ⅿH  走高跳  棒高跳

   走幅跳   三段跳  砲丸投  円盤投  四種競技  ４×100ⅿR

女子  １５種目 １年生 100ⅿ 800ⅿ

２年生 100ⅿ

３年生 100ⅿ

１・２年生共通    低学年４×100ⅿR （２・１・１・２年の順）
全学年共通    200ⅿ  800ⅿ  1500ⅿ  100ⅿH  走高跳  走幅跳  砲丸投  円盤投 

   四種競技  ４×100ⅿR

※800ⅿ・1500ⅿ・3000ⅿに関しては、男女ともタイムレース決勝とする。
その他のﾄﾗｯｸ種目に関しては、予選→決勝とし、準決勝はおこなわない。
ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技に関してはﾄｯﾌﾟ8の試技を行うか否かを申し込み状況で判断する。



6． 出場制限 (１) 中播地区中学校体育連盟に加盟する学校に在籍する生徒であること。
(２) 学校長が参加を認めた生徒であること。
(３) ３年生は自分が希望する１種目に各校の人数制限関係なく出場できる。
(４) 1・2年生は、１校１種目４名以内とする。※3年生は(３)の通り
(５) １人１種目制限とする。（ただし、リレーを除く）
(６) リレー競技は同一種目１校１チームとする。
(７) 低学年リレーと共通リレーの両方は兼ねられない。
(８) 学年別種目は該当学年の生徒に限り、共通種目はどの学年も出場できる。

7． 個人情報の取扱いについて
　本連盟は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守
し、取得する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は競技
大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成、大会結果
掲載(ホームページ・大会記録集・報道機関への提供等）その他競技運営及び
競技に必要な連絡等に利用する。

8． 表　　彰 　各種目個人表彰のみ（３位まで）　※総合表彰はありません。

9. そ  の  他 (１) 本大会への出場については強制ではありません。必ず保護者の承諾を
　得た上での申込・参加をおこなうように、各校留意すること。
(２) 新型コロナウィルス感染拡大防止のため、保護者(一般観戦者)の応援
　については、３年生の保護者のみ認める。(マスクの着用を要請する)
　　また事前に配布する『参加同意書』『体調管理チェックシート』を
　来場する全ての者(生徒・保護者・顧問含む)に記入させ、各顧問が取りま
　とめ、試合当日朝(毎朝)に受付で提出すること。未提出者に関しては来場
　が認められないので注意すること。(未記入者は来場時受付で記入する)
(３) 開会式はおこなわず、密を避けるために放送による連絡をおこなう。
　また閉会式もおこなわないので、安全に配慮し各校速やかに帰宅する
　ように、事前に顧問から連絡しておくこと。
(４) 競技場は全天候舗装になっているので、９㎜以下のスパイクピンを
　使用すること。
(５) ウォーミングアップは野球場西のサブトラックを利用すること。
　ただし、投てき練習は禁止する。（事故防止のため）
　    アップ場まで道路を横断する必要があるので、信号を守り、横断歩道を
　渡るなど、交通事故が起きないよう十分注意すること。
(６) 選手・応援者は中学生らしく、スポーツ選手に恥じないマナー・行動
　をとること。ジュースや菓子などの飲食は禁止。
(７)　１年生に関して、本年度大会出場機会が少なかったため、各顧問より
　　事前に競技場使用に関する注意事項等の指導を徹底しておくこと。
　　年度当初に配布している「各校陸上競技部の皆さんへ」の紙を利用し、
　　共通理解を必ずしておくこと。(中播ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにも記載有り)
(８) 競技中の疾病・事故については会場で応急処置を行うが、それ以降は
　日本スポーツ振興センター等を通して、各学校で対処すること。
(９) 各中学校教員が責任を持って引率し、受付をすること。
　帰路に対しての指導・見送り(自転車置き場など)もおこなうこと。
(10) 競技場内には、ゴミ箱を設置していないので、すべてのゴミは各校の
　責任で持ち帰ること。



　  新型コロナウィルス感染拡大防止のため、スタンドはもちろんのこと、競技中以外の
　  マスク着用、手洗いの徹底を義務づけること。常にソーシャルディスタンスを保ち、
　  ３密を避けるように過ごすこと。例年とは違う状況で大会を開催していることを事前
　  に理解したうえで必ず参加するように心がけること。(熱中症対策も含む)
　  ※生徒待機場所に関しても検討中。後日ホームページ等にて知らせます。

(11)　トラック種目の1500ⅿ・3000ⅿでは先頭から１周遅れの選手は競技を
　　中断させることがある。
(12)　四種競技については、ﾄﾗｯｸ種目は招集場でコールを行い、ﾌｨｰﾙﾄﾞ種目
　　は現地コールとする。競技順序は次の通り。
男　子 110ⅿH－砲丸投ー走高跳ー400ⅿ 女　子 100ⅿH－走高跳ー砲丸投ー200ⅿ

(13)　中播地区中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチームの監督、
部活指導員、外部指導者(ｺｰﾁ)、ﾄﾚｰﾅｰ等は「運動部活動顧問等の部活指導中
における暴力・体罰・ｾｸﾊﾗ等に対する日本中学校体育連盟の対応(平成30年３
月29日付平29中体第465号)」に準じ、部活動の指導中における暴力・体罰・
ｾｸﾊﾗ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であ
ること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指
導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。

注 ● 下記の記録以下は原則計測しない場合がある。
走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投

男　共　通 ４ⅿ80㎝ 9ⅿ50㎝ ７ⅿ 20ⅿ
女　共　通 ４ⅿ30㎝ ７ⅿ 15ⅿ

● バーの上げ方について
男 走高跳 （140）145～５㎝ずつ～165、以降３㎝ずつ

四　種   (125）130～同上
女 走高跳 （115）120～５㎝ずつ～145、以降３㎝ずつ

四　種 （110）115～５㎝ずつ～140、以降３㎝ずつ
男 棒高跳 （240）240～20㎝ずつ～300、以降10㎝ずつ

※新型コロナウィルスの状況により、大会が中止になる可能性があるため、今大会は
プログラムを発行しません。アスリートランキング及び中播中体連のホームページを
事前に見て、各校で競技日程やプログラム編成を確認しておくこと。

事務連絡先　        姫路市立大津中学校　     佐谷 直樹
       〒671-1144　姫路市大津区長松２２９　　　℡079（236）9282


