
競 　　　技　　 　日　　　 程
開始式　８：４０

1日目 （８／１） 2日目 （８／２）

トラック トラック

9:30 女子 共通四種 100mH （ 1 組 全員計時 ） 9:15 男子 共通 3000m 決 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

9:40 男子 共通四種 110mH （ 1 組 全員計時 ） 9:45 女子 共通 4×100mR 予 （ 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

9:50 男子 1年 1500m 決 （ 1.2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ） 10:05 男子 共通 4×100mR 予 （ 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

10:10 （ 3.4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ） 10:20 女子 共通 800m 決 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

10:25 男子 共通 1500m 決 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ） 10:35 （ 4～5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

10:45 （ 4～5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ） 10:45 男子 共通 800m 決 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

11:00 女子 共通 1500m 決 （ 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ） 10:55 女子 1年 800m 決 （ 1～2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

11:25 女子 2年 100m 予 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 11:05 （ 3～4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ）

11:35 （ 4～6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 11:20 女子 共通 200m 予 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

11:45 男子 2年 100m 予 （ 1～4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 11:30 男子 共通 200m 予 （ 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

12:00 （ 5～8 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 12:00 男子 共通 110mH 予 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

12:15 女子 3年 100m 予 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 12:20 女子 共通 100mH 予 （ 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

12:25 （ 4～6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 12:45 女子 1年 100m 予 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

12:35 男子 3年 100m 予 （ 1～4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 12:55 （ 4～6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

12:50 （ 5～7 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 13:05 （ 7～10 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

13:10 男子 共通 400m 予 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 13:20 男子 1年 100m 予 （ 1～3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

13:25 女子 低学年 4×100mR 予 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 13:30 （ 4～6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

13:35 男子 低学年 4×100mR 予 （ 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ） 13:40 （ 7～10 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ ）

14:45 女子 3年 100m 決 14:55 女子 共通 200m 決

14:50 男子 3年 100m 決 15:00 男子 共通 200m 決

14:55 女子 2年 100m 決 15:10 女子 共通 100mH 決

15:00 男子 2年 100m 決 15:20 男子 共通 110mH 決

15:10 男子 共通 400m 決 15:30 女子 1年 100m 決

15:15 男子 共通四種 400m （ 1 組 全員計時 ） 15:35 男子 1年 100m 決

15:25 女子 共通四種 200m （ 1 組 全員計時 ） 15:55 女子 共通 4×100mR 決

15:40 女子 低学年 4×100mR 決 16:00 男子 共通 4×100mR 決

15:45 男子 低学年 4×100mR 決

フィールド　

フィールド　 〈跳躍競技〉

〈跳躍競技〉 10:30 男子 共通 走高跳 決

9:45 男子 共通 走幅跳 決 1組　2組 10:30 男子 共通 棒高跳 決

10:30 女子 共通四種 走高跳 13:00 女子 共通 走高跳 決

11:30 男女 共通 走幅跳 決 男女とも３組 13:00 男子 共通 三段跳 決

12:00 男子 共通四種 走高跳

14:00 女子 共通 走幅跳 決 1組　2組 競技終了

〈投擲競技〉 〈投擲競技〉

9:45 女子 共通 円盤投 決 10:00 女子 共通 砲丸投 決

11:00 男子 共通四種 砲丸投 12:00 男子 共通 砲丸投 決

12:30 男子 共通 円盤投 決

13:00 女子 共通四種 砲丸投

競技終了

２年生、３年生、共通種目の招集について
【第1次招集】
トラック競技は競技開始の３０分前まで、フィールド競技は競技開始の５０分前までに第1ゲートで〇付けを行うこと。
【最終招集】
トラック競技は競技開始の１０分前に各スタート地点、フィールド競技は３０分前までに各競技場所に集合すること。

１年生種目の招集について
【第1次招集】
トラック競技は競技開始の３０分前までに第1ゲートで〇付けを行うこと。
【第2次招集】
トラック競技は競技開始の３０分前から、第1ゲートで招集を行う。
その後、競技役員の引率のもと、競技開始場所に移動し【最終招集】を行う。

リレー種目の招集については、リレーオーダーを提出した上で、1年生種目と同様の時間に招集を行う。


