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１００ｍ 10"93 金倉　帆希 （ 飾磨東 ） 2019 年 加古川 １００ｍ 12”09 古西　清乃 （ 白鷺 ） 2016 年 長野・松本平

２００ｍ 22"03 山田　裕貴 （ 東光 ） 2008 年 ビッグスワン ２００ｍ 24”90 寺本　葵 （ 夢前 ） 2018 年 加古川

４００ｍ 49”63 渡邊　隼斗 （ 香寺 ） 2017 年 熊本 ８００ｍ 2’07”19 髙橋　ひな （ 山陽 ） 2013 年 味の素・東京

８００ｍ 1’56”46 松本　大地 （ 高丘 ） 2004 年 横浜国際 １５００ｍ 4’21”00 髙橋　ひな （ 山陽 ） 2013 年 瑞穂公園

１５００ｍ 4’02"46 田中　壱基 （ 姫路灘 ） 2022 年 加古川 １００ｍＨ 13”66 藤原かれん （ 神河 ） 2019 年 姫路

３０００ｍ 8’36”22 藤原　正和 （ 大河内 ） 1995 年 国立 ４×１００ｍＲ 49”18 池田・秦・福永・花井 （ 山陽 ） 1990 年 浜松

１１０ｍＨ 14”10 足立　英士 （ 神河 ） 2021 年 加古川 低学年4×100mR 50”94 石谷・吉識・尾ノ井・長濱 （ 飾磨西 ） 2014 年 ユニバ―

４×１００ｍＲ 42”92 村瀬・山崎・藤尾・貝川 （ 灘 ） ２０２２ 年 奈良・鴻ノ池 走高跳 1m66 井上　佳奈 （ 豊富 ） 1999 年 姫路

低学年4×100mR 46”33 大澤・中筋・柏原・小野 （ 山陽 ） 1994 年 国立 松本　百音 （ 神河 ） 2018 年 加古川

走高跳 1ｍ94 村角　文彦 （ 広嶺 ） 1993 年 姫路 走幅跳 5m87 佐治　由佳 （ 福崎西 ） 1986 年 駒沢

棒高跳 4ｍ01 中塚　雄介 （ 山陽 ） 1993 年 姫路 砲丸投 14m65 森　　真季子 （ 大津 ） 1996 年 国立

走幅跳 6ｍ99 中道　真和 （ 朝日 ） 2010 年 加古川 円盤投 38m38 松井　玲奈 （ 飾磨中部 ） 2009 年 姫路

三段跳 14m05 橘　　亮介 （ 飾磨中部 ） 1990 年 明石 四種競技 3133点 藤本　奈那 （ 福崎東 ） 2009 年 大分

砲丸投 16ｍ64 石山　歩 （ 福崎東 ） 2011 年 鴻ノ池

円盤投 ６２ｍ93 石山　歩 （ 福崎東 ） 2011 年 姫路

円盤投(1.5kg) 51ｍ23 幸長　慎一 （ 姫路東 ） 2012 年 横浜・日産

四種競技 2876点 石山　歩 （ 福崎東 ） 2012 年 太子


