
名前 学校名 記録 名前 学校名 記録 名前 学校名 記録 名前 学校名 記録

42 米沢　順子 的形 14"3 斉藤　千秋 飾磨中部 8"9 西村　順子 福崎 29"1

43 高原　仁美 灘 13"8 吉田れい子 飾磨中部 14"6 高原　仁美 灘 8"4 網野　泰子 飾磨中部 28"3

44 網野　泰子 飾磨中部 12"9 井上いづみ 東光 13"4 穴瀬由美子 広畑 8"2 網野　泰子 飾磨中部 27"3

45 吉田　昤子 飾磨中部 13"0 北条　都 飾磨西 14"1 吉田　昤子 飾磨中部 8"2 青田　奈美 香寺 29"2

46 徳田　敏子 東光 13"7 加納　美幸 網干 14"1 山本　京子 広畑 8"6 松岡　優子 福崎 28"9

47 山田規洋子 広畑 13"7 堀田真理子 広畑 13"7 山田規洋子 広畑 8"3 瀬川千佐子 広畑 29"6

48 松尾　範子 市川 13"2 辰巳真知子 広畑 13"5 瀬尾　悦子 夢前 8"3 紺谷　美恵 広嶺 28"7

49 石田　律子 広畑 13"7 辰巳真知子 広畑 13"2 尼子　吏香 東光 8"4 辰巳真知子 広畑 27"6

50 辰巳真知子 広畑 13"4 辰巳　公子 広畑 13"5 三村　明美 広畑 8"5 辰巳真知子 広畑 27"4

51 洪水千宝子 広嶺 13"7 辰巳　公子 広畑 13"0 太田　千晶 神崎 8"4 洪水千宝子 広嶺 28"4

52 辰巳　公子 飾磨西 12"9 藤原　広美 朝日 13"9 綿谷　泰子 飾磨西 8"5 辰巳　公子 飾磨西 26"2

53
54
55
56
57 神谷 賢明 13"5 毛利　聡子 大的 14"3 足立 神崎 28"7

58 神谷　享子 賢明 12"9 秋吉江里子 山陽 14"0 山田　珠美 東光 14"1 神谷　享子 賢明 26"7

59 永瀬　智子 香寺 鍋山　英子 安室 13"6 佐治　由佳 福崎西 13"4 永瀬　智子 香寺

60 山田　珠美 東光 13"3 佐治　由佳 福崎西 13"1 中谷奈緒子 山陽 13"7 松本まゆみ 灘 27"7

61 佐治　由佳 福崎西 三木まどか 山陽 比嘉百合子 市川 三木まどか 山陽

62 三木まどか 山陽 12"8 今村まゆみ 増位 13"9 稲垣　明子 大的 13"5 三木まどか 山陽 26"6

63 春海　美世 朝日 12"9 稲垣　明子 大的 13"4 泉　知可子 飾磨東 13"5 春海　美世 朝日 27"0

元 中塚　佳澄 山陽 13"0 秦　　玲子 山陽 12"9 西山由紀子 琴陵 13"5 秦　　玲子 山陽 27"8

2 秦　　玲子 山陽 12"8 西山由紀子 琴陵 13"2 佐藤　陽子 飾磨中部 13"4 秦　　玲子 山陽 26"3

3 丸尾　由佳 飾磨中部 12"8 佐藤　陽子 飾磨中部 13"4 吉田　佳子 賢明 14"4 丸尾　由佳 飾磨中部 27"2

4 屋禰　麻美 神崎 13"1 上住　加代 香寺 13"2 長谷川敦子 飾磨西 13"6 池田　晃子 福崎西 27"5

5 後藤　誓子 大津 12"7 中根理恵子 大的 13"0 岡本　律子 飾磨西 13"0 後藤　誓子 大津 26"7

6 中根理恵子 大的 13"0 大西　　香 東光 13"2 有田　梨香 山陽 12"9 中根理恵子 大的 26"4

7 大西　　香 東光 12"5 福島可奈子 広嶺 12"7 木村　　藍 山陽 13"4 大西　　香 東光 26"9

8 渡邊　　薫 飾磨西 12"5 有田　真穂 山陽 12"7 後藤奈々子 福崎西 13"8 渡邊　　薫 飾磨西 26"8

9 有田　真穂 山陽 13"12 妹尾真理恵 灘 13"34 森本　晶子 山陽 14"03 後藤奈々子 福崎西 27"32

10 後藤奈々子 福崎西 13"03 森本　晶子 山陽 13"49 大西麻衣子 網干 13"44 後藤奈々子 福崎西 26"75

11 豊川　温子 灘 12"84 小山　恵梨 大津 13"58 江口由里子 灘 14"17 森本　晶子 山陽 27"73

12 小山　恵利 大津 13"44 江口由里子 灘 13"55 山下　絢 広畑 14"33 大西由希子 市川 28"66

13 芝　　彩花 高丘 13"26 大西　　藍 大津 13"39 橋本みどり 灘 13"28 芝　　彩花 高丘 27"00

14 大西　　藍 大津 13"36 橋本みどり 灘 13"82 富張美津帆 安室 13"98 大西　　藍 大津 27"41

15 橋本みどり 灘 13"08 富張美津帆 安室 13"00 濱野　彩佳 大的 13"66 笹井　俊江 大津 27"23

16 笹井　俊江 大津 13"79 中西　早紀 灘 13"40 桜井　萌子 大的 13"98 笹井　俊江 大津 27"34

17 中西　早紀 灘 13"17 村井　咲紀 増位 13"58 笹井麻衣香 朝日 13"60 平山　奈央 朝日 27"45

18 村井　咲紀 増位 13"63 笹井麻衣香 朝日 13"52 中上　理渚 家島 13"77 村井　咲紀 増位 27"68

19 井上　菜摘 網干 13"13 生田　千夏 広畑 13"31 今城真由香 広畑 13"76 笹井麻衣香 朝日 27"65

20 黒田　知沙 香寺 13"38 小林　美咲 増位 13"36 岩田恵莉子 灘 13"76 黒田　知沙 香寺 27"85

21 小林　美咲 増位 13"18 原　　杏奈 福崎東 13"53 林　　夏帆 坊勢 13"60 原　　杏奈 福崎東 27"22

22 原　　杏奈 福崎東 13"05 中西　桃子 大白書 13"45 前田　早紀 飾磨西 13"73 原　　杏奈 福崎東 26"65

23 鈴木　理羅 飾磨中部 13"12 吉田　朱里 福崎東 12"65 横田　華恋 朝日 13"84 中西　桃子 大白書 27"22

24 中塚　瑞希 朝日 12"39 横田　華恋 朝日 12"38 吉田　果穂 灘 13"76 横田　華恋 朝日 26"72

25 横田　華恋 朝日 12"89 吉田　果穂 灘 13"24 髙島寿莉亜 山陽 13"69 横田　華恋 朝日 26"18

26 吉田　果穂 灘 12"75 長濵奈々美 飾磨西 12"83 古西　清乃 白鷺 12"89 吉田　果穂 灘 26"20

27 長濵奈々美 飾磨西 12"77 古西　清乃 白鷺 12"72 中家　愛希 朝日 13"46 古西　清乃 白鷺 25"85

28 古西　清乃 白鷺 12"52 中家　愛希 朝日 12"77 寺本　葵 夢前 13"02 古西　清乃 白鷺 26"14

29 中家　愛希 朝日 13"05 寺本　葵 夢前 12"83 藤原　かれん 神河 14"38 寺本　葵 夢前 26"48

30 桑野　葵 高丘 12"42 藤原　かれん 神河 13"03 宗野　華楓 山陽 13"33 寺本　葵 夢前 25"91

年
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浜野　佳代 大塩 14"5

宮田　千鶴 飾磨中部 1m35 小田　恵子 飾磨中部 13"9

黒田　峯子 大河内 1m30 小田　恵子 飾磨中部 13"0

松井　清美 朝日 1m35 麦倉　慶子 大塩 13"1

光本　真美 東光 1m35 藤尾　亜紀 香寺 14"0

吉田美穂子 灘 1m35 金川　桂子 香寺 14"0

辰巳真知子 広畑 1m30 石渡　美佳 夢前 13"0

牛尾美奈子 田原 2'29"4 安井ゆかり 市川 1m40 石渡　美佳 夢前 12"7

清瀬　千鶴 香寺 2'35"7 辰巳　公子 広畑 1m49 東原美奈子 広畑 13"6

石田真由美 田原 2'35"6 辰巳　公子 広畑 1m50 三木真知子 田原 13"5

大西　雅子 飾磨西 2'32"8 大島美智子 香寺 1m43 田口　一代 飾磨西 13"7

中村あゆみ 朝日 2'37"6 下野　智子 増位 5'30"4

西村 城乾 2'29"1 蔦本 灘 17"5

上野　昌美 灘 2'24"6 山本　智恵 香寺 16"0

上野　昌美 灘 2'24"3 去来川志穂 神崎

平石華奈子 神南 2'26"9 新田　恵子 灘 16"5

大谷　直 大的 2'22"7 中野　香織 灘

加藤　陽子 灘 2'26"8 中谷奈緒子 山陽 15"9

田中　愛子 灘 2'21"8 長沢　典子 山陽 15"6

五百城良恵 飾磨中部 2'28"3 高島万由子 飾磨中部 15"7

立垣　未央 大河内 2'25"5 小田原麻記 朝日 15"8

立垣　未央 大河内 2'25"4 花井八重子 山陽 15"8

上野　美樹 福崎西 2'22"2 蘆田　佳世 大的 15"3

三輪　順子 大津 2'25"5 三輪　順子 大津 4'55"0 蘆田　佳世 大的 14"9

森本　悦子 大津 2'20"9 中山　優子 香寺 4'44"7 中澤　摩紀 大的 14"6

森本　悦子 大津 2'17"5 中山　優子 香寺 4'42"8 木村　　藍 山陽 14"9

柴田　恵子 灘 2'20"7 曽根　　梓 大津 4'45"1 福島可奈子 広嶺 15"1

西井　順子 大的 2'20"93 西井　順子 大的 4'47"60 藤原紗恵子 山陽 15"58

安井　華恵 香寺 2'19"61 宮崎紗緒梨 大的 4'48"11 大北　神奈 山陽 15"43

安井　華恵 香寺 2'19"09 平野　靖子 飾磨西 4'53"72 豊川　温子 灘 15"06

高田　洋子 飾磨西 2'24"36 高田　洋子 飾磨西 4'53"90 江口由里子 灘 17"93

藤本　知佐 広嶺 2'21"10 藤本　知佐 広嶺 4'55"29 江口由里子 灘 15"53

吉岡　里那 福崎西 2'26"71 新居　真希 香寺 5'00"84 山下　　絢 広畑 15"47

吉岡　里那 福崎西 2'22"25 野邑　加奈 香寺 4'52"84 高濵祐梨奈 琴陵 15"70

宮本恵里佳 灘 2'23"84 竹内未沙姫 香寺 4'56"27 中本　　彩 飾磨西 15"27

筧　　麻衣 城山 2'24"25 松下　倭子 飾磨中部 4'53"14 中本　　彩 飾磨西 15"47

松下　倭子 飾磨中部 2'24"16 坂井　美佳 広嶺 5'01"90 大内　麻衣 増位 15"59

大森由香子 飾磨中部 2'19"37 大森由香子 飾磨中部 4'46"89 吉本　有希 高丘 15"14

坂井　美佳 広嶺 2'18"53 坂井　美佳 広嶺 4'50"00 藤本　奈那 福崎東 14"83

本母　有紀 安室 2'20"90 本母　有紀 安室 4'42"69 毎床　結紀 広畑 14"84

本母　有紀 安室 2'15"69 本母　有紀 安室 4'34"19 大田　奈穂 飾磨西 15"59

高橋　ひな 山陽 2'15"25 前原　利香 安室 4'38"19 松尾　侑季 飾磨東 15"17

高橋　ひな 山陽 2'16"80 高橋　ひな 山陽 4'38"63 松尾　侑季 飾磨東 14"97

高橋　ひな 山陽 2'12"87 高橋　ひな 山陽 4'44"68 渡部里佳子 飾磨西 14"84

安達　花音 安室 2'21"57 安達　花音 安室 4'47"92 保田紗也香 増位 14"95

樽本つかさ 灘 2'21"49 鯉田　優奈 豊富 4'47"02 柴田アンナ 白鷺 14"71

笹沼　美月 安室 2'16"59 ↓新設 笹沼　美月 安室 4'46"37 永井　晶 飾磨西 14"83

砂田　芽緯 置塩 2'17"18 田村　優芽 灘 2'26"64 久保　舞依 大的 4'44"07 加茂　亜衣梨 菅野 15"34

干飯　里桜 山陽 2'20"19 新　楓菜 飾磨西 2'22"18 久保　舞依 大的 4'42"75 藤原　かれん 神河 14"93
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高橋　景子 鶴居 1m37 桂　保江 坊勢 4m88 広岡　優子 田原 11m07

浜野　節子 大塩 1m30 山田　玲子 広畑 4m29 広岡　優子 田原 11m18

五百旗頭京子 四郷 1m35 梅本千香子 広畑 5m07 佐々木八重子 大塩 11m18

山田　朱美 天川 1m40 沢井ひとみ 大塩 4m71 白矢　京子 飾磨中部 11m08

松井　清美 朝日 1m40 山本　京子 広畑 4m62 井上　正子 広畑 10m93

常陰久美子 香寺 1m35 吉田　涼子 広畑 4m76 井上　博美 天川 10m19

吉田美穂子 灘 1m40 松尾　範子 市川 4m56 堀田真理子 広畑 10m63

石田　律子 広畑 1m45 山口　瞳 広畑 4m68 紺谷　美恵 広嶺 10m19

森下かおり 灘 1m35 吉田　忠代 広畑 4m70 白石万里子 広畑 10m73

金川　実紀 香寺 1m40 桜井　康代 姫路東 4m52 太田恵美子 神崎 10m61

萩原美代子 香寺 1m40 高野加寿美 賢明 5m26 橋本真理子 神崎 10m26

綿谷　泰子 飾磨西 4m50

吉永　瑞恵 城乾 1m60

青田千枝子 福崎東 1m40 木村 灘 4m89 川合 大的 11m18

青田千枝子 福崎東 1m48 松原　素子 神崎 5m08 萩　直美 灘 10m51

青田千枝子 福崎東 1m60 川野理恵子 灘 太田　智子 大的

大野麻以子 香寺 1m51 佐治　由佳 福崎西 5m17 田中　要江 灘 12m00

前川　恵奈 灘 佐治　由佳 福崎西 5m53 大塚　弥生 香寺

永井　陽子 飾磨西 1m40 池田　晋子 山陽 5m10 溝脇由佳子 灘 11m01

永井　陽子 飾磨西 1m58 山下志津枝 飾磨中部 5m09 大原　優子 飾磨中部 12m22

竹川　淳子 網干 1m65 山下志津枝 飾磨中部 5m27 松原　直美 飾磨中部 12m27

竹川　淳子 網干 1m54 勝山久美子 東光 5m02 橘　由香利 広嶺 11m10

松下瑠美子 神南 1m51 勝山久美子 東光 5m23 菅田智恵美 飾磨中部 11m11

立花真由美 灘 1m51 辰巳佳代美 灘 5m24 村上　弥咲 大津 10m55

坂井　美穂 朝日 1m51 田中　万視 安室 5m00 村上　弥咲 大津 13m60

金川　　綾 大白書 1m45 中村　優香 大津 5m37 高田　樹里 大津 13m13

白井友紀子 灘 1m54 水本ひとみ 東光 5m42 岡田　尚子 大的 13m91

楠田　裕子 市川 1m58 浅田　純代 東光 5m20 森　真季子 大津 12m61

隅野　葉子 高丘 1m48 黒田　香織 豊富 5m33 本間　友子 福崎西 13m16

井上　佳奈 豊富 1m48 川東　　愛 大津 5m08 本間　友子 福崎西 12m65

井上　佳奈 豊富 1m60 森本　晶子 山陽 5m34 藤川　明子 大的 12m71

天野　華那 灘 1m57 小山　恵梨 大津 5m33 松井　朊子 安室 13m00

高井麻衣子 灘 1m54 小林　久美 大津 5m20 流王美紗子 朝日 11m90

本庄　徳香 大津 1m51 古屋あさき 高丘 5m09 山口　香苗 福崎西 12m39

中山あゆみ 神崎 1m51 西本　　希 朝日 5m11 中西　咲子 大津 12m40

氏家　綾花 山陽 1m51 梅野　恭子 大津 5m18 中西　咲子 大津 13m21

近藤　園子 福崎東 1m60 寺田　さゆ 安室 5m29 阿曽　良幸 増位 12m92

尾﨑　梨乃 高丘 1m51 久木元　舞 増位 5m27 松岡　円香 福崎東 13m34

玉島　実咲 網干 1m54 友久裕佳子 安室 5m06 山手　瑞貴 増位 11m78

今村　沙也 山陽 1m51 藤井まりあ 広畑 5m36 山手　瑞貴 増位 12m51

高坂　優花 広嶺 1m45 藤井まりあ 広畑 5m62 永田　　栞 飾磨東 12m45

高坂　優花 広嶺 1m48 小南ひなの 灘 5m26 内田千香子 高丘 12m86

高坂　優花 広嶺 1m51 濵本　果音 飾磨中部 5m35 廣畑　万季 大津 13m04

吉田　樹璃 高丘 1m54 平田　瑞希 増位 5m25 山田　彩夏 大津 12m87

川原千緒里 広嶺 1m54 三輪　恵 大津 5m18 山本　怜奈 朝日 12m14

上原芙友花 朝日 1m54 藤原　朊美 大津 5m41 山本　怜奈 朝日 12m87

天野　由惟 大津 1m51 池上　舞子 姫路東 5m44 石山　鈴華 福崎東 11m49

山村　琴美 灘 1m60 牛尾　百映 安室 4m96 山下　紗弥 飾磨東 12m02

松本　百音 神河 1m60 池上　結子 姫路東 5m28 岡本みなみ 飾磨西 12m81

松本　百音 神河 1m63 三木　麗菜 姫路東 5m54 大原　里彩 山陽 12m60
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木村　初美 市川 1247点

池尻ゆかり 白鷺 4m49 佐藤　久恵 香寺 11m61

沢井ひとみ 大塩 4m58 白矢　京子 飾磨中部 10m70

自念　典子 大塩 4m63 井上　正子 広畑 10m24

楳井　郁美 夢前 4m46 小松万理子 広畑 9m02

中村　悦子 広畑 4m64 堀田真理子 広畑 9m69

大仲　淳子 大河内 4m74 信岡　秀美 天川 8m83

田森　由美 市川 4m70 白石万里子 広畑 10m02

芝垣めぐみ 大塩 24m25 楠　治世 家島 4m56 太田恵美子 神崎 9m97

芝垣めぐみ 大塩 25m00 高野加寿美 賢明 5m16 横田由紀子 東光 9m50

田口　一代 飾磨西 23m60 松尾早希子 賢明 4m49 阿部ひろみ 飾磨西 9m78

正木　里佳 大的 32m68 浜野　尚美 大的 2400点

浜野　尚美 大的 29m82 生越　久江 大的 2401点 山本　智恵 香寺 2492点

川合　聡子 大的 浦川　紀子 灘 2550点 去来川志穂 神崎

深津　和代 大的 27m74 秋山　和子 灘 2618点 金沢　京子 灘 2433点

飯田　佳恵 山陽 野間　恵美 山陽 金沢　京子 灘 2745点

溝脇由佳子 灘 28m26 池田　晋子 山陽 2338点 竹本　祥子 灘 2518点

大原　優子 飾磨中部 31m18 井上真由美 山陽 2513点 長沢　典子 山陽 2547点

大原　優子 飾磨中部 36m38 金井まどか 安室 2777点 井上真由美 山陽 2759点

橘　由香利 広嶺 27m10 竹川　淳子 網干 2566点 小田あゆみ 飾磨中部 2658点

菅田智恵美 飾磨中部 28m84 橘　ひとみ 飾磨中部 2351点 長岡　千里 鹿谷 2654点

村上　弥咲 大津 28m96 炭本　尚美 大的 2589点 竹内くみこ 山陽 2602点

村上　弥咲 大津 32m88 上住　加代 香寺 2733点 河野　智美 大津 2836点

高田　樹里 大津 33m04 大元　鈴子 香寺 2616点 中澤　摩紀 大的 3023点

岡田　尚子 大的 31m92 荒木　麻美 大津 2684点 木村　　藍 山陽 3101点

森　真季子 大津 33m68 荒木　麻美 大津 2846点 山野由紀子 灘 2957点

川上　麻衣 大津 34m00 那波ゆかり 灘 2668点 妹尾真理恵 灘 2915点

藤田まどか 大津 28m44 妹尾真理恵 灘 2912点 妹尾真理恵 灘 3003点

藤川　明子 大的 26m65 井上　佳奈 豊富 2919点 志内　　茜 山陽 2696点

松井　朊子 安室 30m96 高井麻衣子 灘 2648点 萩原　亜衣 飾磨西 2769点

増水　和世 大津 29m00 高井麻衣子 灘 2872点 江口由里子 灘 2855点

井上　佳奈 福崎西 29m38 中山あゆみ 神崎 2451点 山下　　絢 広畑 3029点

中西　咲子 大津 29m00 後藤　尚子 灘 2688点 三木久美子 安室 2644点

中西　咲子 大津 34m94 南　　夏穂 増位 2337点 ←四種競技に移行

阿曽　良幸 増位 34m85 南　　夏穂 増位 2627点

齊藤　舞香 福崎東 30m69 大内　麻衣 増位 2398点

松井　舞香 飾磨中部 33m09 柳田　恭子 福崎東 2490点

松井　玲奈 飾磨中部 33m02 藤本　奈那 福崎東 2697点

松井　玲奈 飾磨中部 36m64 藤本　奈那 福崎東 2871点

内田千香子 高丘 31m31 大谷　璃央 福崎東 2319点

辻井　香苗 神河 32m91 松尾　侑季 飾磨東 2745点

川畑　萌 花田 27m95 松尾　侑季 飾磨東 2869点

山本　怜奈 朝日 26m69 八尾果奈実 高丘 2660点

三田村麻央 高丘 30m19 小栗　珠実 飾磨東 2578点

後藤　杏菜 高丘 27m55 柴田アンナ 白鷺 2613点

岡本　夏実 高丘 28m12 永井　晶 飾磨西 2338点

岡本みなみ 飾磨西 31m94 増田　千佳 神河 2425点

大原　里彩 山陽 29m57 増田　千佳 神河 2741点
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円盤投 四種競技←三種競技Ａ 三種競技Ｂ

　↑1．2年砲丸投を実施

　　三種競技→　

　↑1．2年走幅跳を実施


